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Avis de non-responsabilité

Le présent document est fourni à titre informatif seulement et ne doit en aucun cas être 
interprété dans toute juridiction comme étant un conseil ou une recommandation 
relativement à l’achat ou la vente d’instruments dérivés ou de titres sous-jacents ou 
comme étant un avis de nature juridique, comptable, financier ou fiscal. Corporation 
financière Monétis et ses clients n’endossent ni ne recommandent les résultats obtenus à 
l’aide de ce document. Corporation financière Monétis et ses clients recommandent que 
vous consultiez vos propres experts en fonction de vos besoins. Bien que ce document ait 
été conçu avec soin, Corporation financière Monétis et ses clients se dégagent de toute 
responsabilité quant à toutes erreurs ou omissions ou quant à votre utilisation de, ou 
confiance dans, l’information. Corporation financière Monétis se réserve le droit de modifier 
ou réviser, à tout moment et sans avis préalable, le contenu de ce document. Corporation 
financière Monétis et ses clients ne seront aucunement responsables des dommages, 
pertes ou frais encourus à la suite de l’utilisation de l’information apparaissant ou obtenue 
à partir de ce document.
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Notes légales
Ce webinaire est présenté à des fins éducatives.

Desjardins Courtage en ligne ne peut être tenu responsable des erreurs ni des
omissions dans cette présentation, et il se réserve le droit de modifier et de
revoir le contenu de ce document en tout temps, et sans préavis. L’information
qui figure dans cette présentation ne devrait pas non plus être interprétée
comme des conseils juridiques, financiers, comptables ou fiscaux.

Desjardins Courtage en ligne, ses administrateurs, ses gestionnaires et ses
employés ne peuvent être tenus responsables des pertes, des dommages ni
des frais découlant du contenu de ce webinaire ou de l’usage qui en est fait.

4

Valeurs mobilières Desjardins inc. (« VMD ») utilise la dénomination commerciale « Desjardins Courtage en ligne » pour ses activités de courtage à
escompte. Les produits et services de courtage à escompte sont regroupés sous la marque de commerce « Disnat ». VMD est membre de l’Organisme
canadien de réglementation du commerce des valeurs mobilières (OCRCVM) et du Fonds canadien de protection des épargnants (FCPE).

DesjardinsMD, Desjardins Courtage en ligneMC ainsi que les marques de commerce associées sont des marques de commerce de la Fédération des caisses
Desjardins du Québec employées sous licence.
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Options, concepts 
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Notions de base



Les prérequis pour négocier les 
options
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Connaissance du 
marché des actions

Savoir négocier les 
actions

Processus Savoir quand 
acheter et vendre



Les différences entre les actions et les 
options
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Titre de propriété
d’une entreprise

Donne des droits
• Droit de vote
• Droit de transfert
• Droit aux dividendes
• Droit à la valeur résiduelle

Contrat pour 
acheter
ou vendre des 
titres

à un prix 
prédéterminé 
pendant une période 
spécifique



À quoi servent les options ?

Comme un outil de protection

Prendre des positions haussières, 
baissières ou neutres

Générer des revenus 
supplémentaires

Moduler l’exposition au risque du 
marché au niveau désiré
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Les deux types d’options

Les droits et obligations 
sont en fonction :

du type de l’option

du statut d’acheteur ou de 
vendeur de l’investisseur

Option d’achat Option de vente
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Comment sont créées les 
options



L’inscription

Les options sont inscrites 
en fonction de critères qui 
tiennent compte entre 
autres, de la liquidité, de la 
taille et du volume négocié 
sur les actions sous-
jacentes

https://m-x.ca/fr/trading/data/options-list#equity
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La négociation des options

Comme les actions, 
les options peuvent 
être achetées ou 
vendues sur le marché 
boursier

Acheteur
Détenteur

Vendeur
Signataire

Position 
courte

Obligation

Position 
longue

Droit

Prime
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Informations de marché



Transaction
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Cours acheteur Cours vendeur

Symbole

Date d’échéance

Type d’options

Prix de levée

Achat ouverture
Achat fermeture
Vente ouverture
Vente fermeture

Ordre à cours limite
Ordre au marché

Ordre d’un jour
Ordre valide jusqu’à révocation



L’exercice et l’assignation



Style d’options

Options américaines
Options qui peuvent être exercées en tout temps 
jusqu’à la date d’échéance

Options européennes
Options qui ne peuvent être exercées qu’à la date 
d’échéance
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Qu’est-il arrivé à mes options et d’où 
viennent ces actions ?
• La décision d’exercer* un contrat d’options appartient 

toujours au détenteur

• À l’échéance, l’exercice d’une option peut s’effectuer 
par choix ou automatiquement

• L’exercice automatique s’effectue lorsque l’option a une 
valeur minimale de 0,01 $ par action

• Avant l’échéance, l’exercice de l’option n’est pas 
automatique et doit être effectué par le détenteur
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* Des frais supplémentaires s’appliquent à la suite de l’exercice des options



L’exercice et l’assignation d’une 
option d’achat

Exercice Assignation

50 $ par action

Prix de levée de 50 $

Position longue
Option d’achat

Position courte
Option d’achat

XYZ = 52 $
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L’exercice et l’assignation d’une 
option de vente

Exercice Assignation

Position longue
Option de vente

Position courte
Option de vente

55 $ par action

Prix de levée de 55 $

XYZ = 52 $
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Comparaison entre les 
options et les actions



Option d’achat vs action
Position longue sur option 

d’achat Position longue sur action
 Position longue sur options d'achat (Long Calls)

Valeur à l'échéance

X

R
és

ul
ta

ts
 ($

)

Prix du titre

Prix de levée

Perte maximale = prime payée

Seuil d’équilibre = Prix de levée + prime payée

Profit potentiel = illimité
Profit potentiel = illimité

Perte maximale = Prix payée
R

és
ul

ta
ts

 ($
)
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Option de vente vs action
Position longue sur option de 

vente
 Position longue sur options de vente (Long Puts)

Valeur à l'échéance

X

Position courte sur action

R
és

ul
ta

ts
 ($

)

R
és

ul
ta

ts
 ($

)

Prix du titre

Prix de levée

Perte maximale = prime payée
Seuil d’équilibre = Prix de levée — prime payée

Profit potentiel = Prix de levée — prime payée
Profit potentiel = Prix de vente

Perte maximale = illimitée
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Pourquoi certaines options 
valent-elles plus que 

d’autres ?



Le degré d’en jeu des options

• En jeu (In-the-money)
• En jeu (In-the-money)
• En jeu (In-the-money)
• Hors-jeu (Out-of-the-money)
• Hors-jeu (Out-of-the-money)

• Hors-jeu (Out-of-the-money)
• Hors-jeu (Out-of-the-money)
• Hors-jeu (Out-of-the-money)

• En jeu (In-the-money)
• En jeu (In-the-money)

Une option est dite à parité (At-the-money) lorsque le prix de l’action est égal au prix 
de levée
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La prime d’une option d’achat — un 
exemple
Le prix du titre est 20 $ 

• L’option d’achat de prix de 
levée 15 $ a une valeur 
intrinsèque de 5 $ (20 – 15)

• L’option d’achat cote 6,50 $
• La valeur temps est donc de 
1,50 $ (6,50 – 5)

6,50 $
1,50 $
Valeur temps

5,00 $
Valeur 
intrinsèque
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La prime d’une option de vente — un 
exemple

Le prix du titre est 20 $ 

•L’option de vente de prix de 
levée 25 $ a une valeur 
intrinsèque de 5 $ (25 - 20)
•L’option de vente cote 5,95 $
•La valeur temps est donc de 
0,95 $ (5,95 – 5)

5,95 $
0,95 $
Valeur temps

5,00 $
Valeur 
intrinsèque
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L’érosion de la valeur temps est non 
linéaire

12 mois 6 mois 3 mois 09 mois
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Les options en action !



No 1 — Pas assez de capital ? 
L’utilisation des options d’achat est 
une solution!

• Jean est optimiste sur le titre ABC

• Il anticipe avoir les fonds requis dans 
2 mois seulement

• En achetant une option d’achat 
maintenant, il est garanti de pouvoir 
acheter les actions au cours actuel si 
le prix augmente dans deux mois

• En cas de baisse, il n’est pas obligé 
d’exercer son contrat et il pourra 
acheter les actions à un prix plus bas
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No 1 — Exemple d’options d’achat

• Option d’achat ABC 20230519 C 58 @ 
0,58 $

• Achat

• Cette option d’achat donne au détenteur 
le droit d’acheter 100 actions de ABC à 
un prix de 58 $ jusqu’à l’échéance du 
19 mai 2023

• Pour obtenir ce droit, le détenteur paie 
une prime de 0,58 $ par action pour un 
total de 58 $ par contrat
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No 2 — L’achat d’options de vente 
comme assurance contre une baisse, 
c’est une bonne idée !

• Suzanne détient des actions sur le titre ABC

• Elle craint une légère baisse au cours des 
prochains mois

• En achetant une option de vente maintenant, 
elle s’assure de pouvoir vendre les actions 
au cours actuel si le prix des actions est 
inférieur au prix de levée à l’échéance

• En cas de hausse, elle n’est pas obligée 
d’exercer son contrat et elle pourra vendre 
ses actions à un prix plus élevé si elle le 
souhaite
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No 2 — Exemple d’options de vente

• Option de vente ABC 20230519 P 56 
@ 0,82 $

• Achat

• Cette option de vente donne au 
détenteur le droit de vendre 
100 actions de ABC à un prix de 56 $ 
jusqu’à l’échéance du 19 mai 2023

• Pour obtenir ce droit, le détenteur 
paie une prime de 0,82 $ par action 
pour un total de 82 $ par contrat
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Conclusion



Conclusion

• L’option est un droit, et non une obligation, pour acheter ou 
vendre, des actions à un prix convenu pendant une période 
donnée

• On peut les négocier comme on le fait pour les actions

• L’acheteur des options a un potentiel de profit important, et 
sa perte est limitée à la prime payée

• Le vendeur des options a un potentiel de profit limité à la 
prime reçue, et sa perte potentielle est importante
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Conclusion

• Les options peuvent être exercées en tout temps
• Par choix avant l’échéance

• Par choix et automatiquement à l’échéance

•On les utilise pour :
• Gérer les risques

• Investir

• Générer des revenus supplémentaires
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Série sur la négociation des options 
Desjardins Courtage en ligne & lesoptions.com

À TITRE ÉDUCATIF SEULEMENT 39



La gestion d’un portefeuille 
d’options



La philosophie du site lesoptions.com

Prendre connaissance des 
concepts essentiels

Assimiler les connaissances et 
comprendre les notions apprises

Construire son plan de 
négociation et tester ses 
stratégies

Commencer à négocier en 
temps réel
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Apprenez à gérer un portefeuille 
d’options avec succès!

• Formation complète en négociation 
d’options

• Mise en place d’un plan de 
négociation

• Construction d’un portefeuille 
d’options

• Effectuer de manière autonome ses 
propres transactions d’options
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Maîtrisez les compétences et les connaissances dont vous avez 
besoin pour réussir sur le marché des options



Apprenez à votre rythme!

Se déroule en trois phases

1. Série sur la négociation des options 
avec Desjardins Courtage en ligne 
(3 heures)

2. Introduction à la négociation 
d’options (18 heures)

3. La construction d’un portefeuille 
d’options (9 heures)
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Capsules vidéos

Négociez avec assurance!
Séance d’information

https://lesoptions.com/evenements/seance-dinformation-sur-le-programme-de-gestion-dun-portefeuille-doptions/


Rabais de 20 % aux clients de DCL

Formation de 12 mois

Accès au matériel
Ø PDFs

Ø Vidéos

Ø Soutien pédagogique

Ø Séances en ligne en direct

• Prix
Ø 499 $ + taxes (573,73 $)

Obtenez votre code rabais de 20 %

À la une du fil d’actualité

Ou saisissez les mots clés :

« 20 % » ou « options »
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Information et inscription

Fil d’actualité : À la une!

Mots clés : « 20 % » ou « options »

https://lesoptions.com/page-promo/
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