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Introduction à la 
négociation des options

Introduction



Bienvenue!



Formateur
Martin NOËL a obtenu un MBA en services financiers de l’UQÀM en 
2003. La même année, il a reçu le Brevet de l’Institut des banquiers 
canadiens et la Médaille d’argent pour ses efforts remarquables 
dans le cadre du Programme de formation bancaire professionnelle.

Martin a commencé sa carrière dans le domaine des instruments 
dérivés en 1983 à titre de mainteneur de marché sur options, sur le 
parquet de la Bourse de Montréal, pour le compte de diverses firmes 
de courtage. Il a également occupé le poste de spécialiste sur 
options et, par la suite, de négociateur indépendant.

En 1996, Martin est entré au service de la Bourse de Montréal à titre 
de responsable du marché des options où il a contribué au 
développement du marché canadien des options. En 2001, il a 
participé à la création de l’Institut des dérivés de la Bourse de 
Montréal où il a œuvré à titre de conseiller pédagogique.

Depuis 2005, Martin est chargé de cours à École des sciences de la 
gestion (ESG) de l’UQÀM où il donne un cours sur les instruments 
dérivés aux deuxième et premier cycles. Il est président de la 
CORPORATION FINANCIÈRE MONÉTIS, une société active dans 
la formation financière, la négociation professionnelle et en 
communication financière. Il est aussi gestionnaire du site 
lesoptions.com, un site entièrement consacré à la formation sur les 
options et sur les techniques d’investissement. Martin agit comme 
collaborateur régulier en matière d’options pour plusieurs institutions 
financières importantes. 

Martin	NOËL,	MBA
CORPORATION	FINANCIÈRE	MONÉTIS

Le	savoir	financier	appliqué
mnoel@lesoptions.com

www.lesoptions.com
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Informations
https://lesoptions.com/page-intro/

https://lesoptions.com/page-intro/


Allons sur la page cours!



À TITRE ÉDUCATIF SEULEMENT 8

https://lesoptions.com/courses/introduction-a-la-negociation-des-options-2023/

https://lesoptions.com/courses/introduction-a-la-negociation-des-options-2023/


La gestion d’un portefeuille 
d’options



La philosophie du site lesoptions.com

Prendre connaissance des 
concepts essentiels

Assimiler les connaissances et 
comprendre les notions apprises

Construire son plan de 
négociation et tester ses 
stratégies

Commencer à négocier en 
temps réel
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Apprenez à gérer un portefeuille 
d’options avec succès!

• Formation complète en négociation 
d’options

• Mise en place d’un plan de 
négociation

• Construction d’un portefeuille 
d’options

• Effectuer de manière autonome ses 
propres transactions d’options
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Maîtrisez les compétences et les connaissances dont vous avez 
besoin pour réussir sur le marché des options



Apprenez à votre rythme!

Se déroule en trois phases

1. Série sur la négociation des 
options avec Desjardins 
Courtage en ligne

2. Introduction à la négociation 
d’options

3. La construction d’un 
portefeuille d’options
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Négociez avec assurance!



Introduction à la 
négociation des options

Introduction



Les notions fondamentales

• Les concepts de base

• La négociation des options

• L’exercice et l’assignation des options

• Les rajustements de contrats

• Les stratégies de base
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Les concepts de base



Le marché des dérivés



Le marché des dérivés

Instruments 
financiers

Actifs 
financiers

Dérivés

Contrats 
à terme Options
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Le marché des dérivés

Instruments 
financiers

Actifs 
financiers

Dérivés

Contrats à 
terme

Engagement 
ferme

Options

Engagement 
conditionnel
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Le marché des dérivés
Options

Contrat

Acheter Vendre

• Quantité
• Période donnée
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Droit



Historique



Historique

Il y a 2000 
ans

• Romains et égyptiens
• Échange de blé

16e siècle

• Bourse d’Anvers
• Contrats à terme et options

• Bourse de Londres
• Prend la relève

17e siècle

• Japon
• Reçus et contrats à terme sur le riz 
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Historique

19e siècle

• CBOT
• Premiers contrats à terme standardisés

19e siècle

• Put and Call Brokers and Dealers Association
• Marché non-réglementé

20e siècle

• 1973 : CBOE
• 1975 : Bourse de Montréal (premières options)
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Le marché des options



Les prérequis pour négocier les 
options

Bonne 
connaissance

Marché des actions

Avoir un plan

Évaluation et 
sélection des titres

Savoir quand acheter 
et quand vendre
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Qu’est-ce 
qu’une
action?

Titre de propriété d’une 
entreprise

Donne des droits
• Droit de vote
• Droit de transfert
• Droit aux dividendes
• Droit à la valeur résiduelle
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Qu’est-ce 
qu’une
option?

Contrat pour acheter
ou vendre des titres

à un prix prédéterminé 
pendant une période de 
temps spécifique
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Les deux types d’options

Les droits et obligations 
sont fonction :

du type d’option

du statut d’acheteur ou 
de vendeur de l’optionOption d’achat Option de vente
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Option
d’achat

Acheteur (détenteur)

Paie la prime :

Droit d’acheter

Prix prédéterminé

Période spécifique

Vendeur

Encaisse la prime :

Obligation de vendre

Prix prédéterminé

Période spécifique
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Option
de vente

Acheteur (détenteur)

Paie la prime :

Droit de vendre

Prix prédéterminé

Période spécifique

Vendeur

Encaisse la prime :

Obligation d’acheter

Prix prédéterminé

Période spécifique
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Les caractéristiques



1 contrat porte sur 
100 actions

Caractéristiques des contrats

Le prix est coté sur la 
base

d’une action

La valeur du contrat est 
obtenue en

multipliant par 100
le prix coté

×
100

= /
100
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Les éléments principaux

Prix de levée

Le prix auquel l’acheteur du contrat 
a le droit d’acheter ou de vendre la 

valeur sous-jacente

Échéance
Options 

hebdomadaires 
Échoient tous les 

vendredis

Options 
mensuelles 

Échoient le 3e

vendredi du mois
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Introduction à la 
négociation des options

Les notions fondamentales

La négociation des options



Formateur
Martin NOËL a obtenu un MBA en services financiers de l’UQÀM en 
2003. La même année, il a reçu le Brevet de l’Institut des banquiers 
canadiens et la Médaille d’argent pour ses efforts remarquables 
dans le cadre du Programme de formation bancaire professionnelle.

Martin a commencé sa carrière dans le domaine des instruments 
dérivés en 1983 à titre de mainteneur de marché sur options, sur le 
parquet de la Bourse de Montréal, pour le compte de diverses firmes 
de courtage. Il a également occupé le poste de spécialiste sur 
options et, par la suite, de négociateur indépendant.

En 1996, Martin est entré au service de la Bourse de Montréal à titre 
de responsable du marché des options où il a contribué au 
développement du marché canadien des options. En 2001, il a 
participé à la création de l’Institut des dérivés de la Bourse de 
Montréal où il a œuvré à titre de conseiller pédagogique.

Depuis 2005, Martin est chargé de cours à École des sciences de la 
gestion (ESG) de l’UQÀM où il donne un cours sur les instruments 
dérivés aux deuxième et premier cycles. Depuis mai 2009, il est 
président à temps plein de la CORPORATION FINANCIÈRE 
MONÉTIS, une société active dans la formation financière, la 
négociation professionnelle et en communication financière. Il est 
aussi gestionnaire du site lesoptions.com, un site entièrement 
consacré à la formation sur les options et sur les techniques 
d’investissement. Martin agit comme collaborateur régulier en 
matière d’options pour la Bourse de Montréal et plusieurs institutions 
financières importantes. 

Martin	NOËL,	MBA
CORPORATION	FINANCIÈRE	MONÉTIS

Le	savoir	financier	appliqué
mnoel@lesoptions.com

www.lesoptions.com
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Avis de non-responsabilité

• Le présent document est fourni à titre informatif seulement et ne doit en aucun cas être 
interprété dans toute juridiction comme étant un conseil ou une recommandation 
relativement à l’achat ou la vente d’instruments dérivés ou de titres sous-jacents ou 
comme étant un avis de nature juridique, comptable, financier ou fiscal. Corporation 
financière Monétis et ses clients n’endossent ni ne recommandent les résultats obtenus 
à l’aide ce document. Corporation financière Monétis et ses clients recommandent que 
vous consultiez vos propres experts en fonction de vos besoins. Bien que ce document 
ait été conçu avec soin, Corporation financière Monétis et ses clients se dégagent de 
toute responsabilité quant à toutes erreurs ou omissions ou quant à votre utilisation de, 
ou confiance dans, l’information. Corporation financière Monétis se réserve le droit de 
modifier ou réviser, à tout moment et sans avis préalable, le contenu de ce document. 
Corporation financière Monétis et ses clients ne seront aucunement responsables des 
dommages, pertes ou frais encourus à la suite de l’utilisation de l’information 
apparaissant ou obtenue à partir de ce document.
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Les notions fondamentales

• Les concepts de base

• La négociation des options

• L’exercice et l’assignation des options

• Les rajustements de contrats

• Les stratégies de base
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La négociation des options



Qui peut négocier les 
options ?



Qui peut négocier les options ?

Acheter Vendre
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À quoi servent les 
options ?



À quoi servent les options ?

Couverture Positions
directionnelles

Générer
des revenus 

supplémentaires
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Inscription des options et 
information de marché



Inscription des 
options

• Inscription et négociation des 
options

• Critères

• Liquidité

• Taille

• Volume négocié
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L’inscription (m-x.ca/listedesoptions)
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https://m-x.ca/


L’information de marché

https://m-x.ca/nego_cotes_fr.php
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La négociation des options

• Comme les actions, 
les options peuvent 
être achetées ou 
vendues sur le 
marché boursier

Acheteur
Détenteur

Vendeur
Signataire

Position 
courte

Obligation

Position 
longue

Droit

Prime
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Les teneurs de marché

• La plupart des marchés organisés ont recours aux services de 
teneurs de marché (market makers) pour faciliter les échanges

• Le teneur de marché est tenu d’afficher des cours acheteur et 
vendeur

• Le teneur de marché ne sait pas si on viendra acheter ou vendre sur 
ces prix

• L’existence de teneurs de marché assure que les ordres d’achat et de 
vente arrivant sur le marché trouveront une contrepartie et pourront 
être exécutés sans délai
• Ils ont donc pour fonction de fournir la liquidité au marché
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Une transaction (m-x.ca/simulateur)

https://m-x.ca/simulateur/

Échéance

Symbole

Prix de levée Type d’options

Achat ouverture
Achat fermeture
Vente ouverture
Vente fermeture

Quantité
Ordre à cours limite
Ordre au marché

Prime

Ordre d’un jour
Ordre valide jusqu’à révocation
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